	Advisering

m.b.t. Handelingsmogelijkheden cliënt 

op gebied van wonen, werken, (vrije) tijdsinvulling



	Productcategorie
	Ergotherapeutische diagnostiek en advisering



	Aanbieder
	Ergotherapie praktijk Twente



	Klant/ Cliënt 

( en groep)
	Voor iedereen met een beperking, die graag willen weten hoe hij / zij weer zo optimaal mogelijk zelfstandig en tevreden hun dagelijkse handelingen kunnen uitvoeren  m.b.t. wonen, werken, (vrije) tijdinvulling. En willen weten welke mogelijkheden er zijn om dit te realiseren.

Voor professionele hulpverleners, indicatie instellingen, mantelzorgers etc., die willen weten welke ( on)mogelijkheden de cliënt daadwerkelijk heeft bij de uitvoering van dagelijkse activiteiten om evt. hulp  doelgericht en effectief in te zetten ( zorg op maat). 

Doelgroepen kunnen bijv. thuiswonende personen ( o.a. ouderen) zijn, waar niet duidelijk is hoeveel en welke hulp zij nodig hebben

	Inhoud    

Resultaat

Activiteit 


	· Het is duidelijk welke ( on) mogelijkheden de cliënt heeft in zijn dagelijkse leven m.b.t. wonen, werken, (vrije) tijdsinvulling

· Het is duidelijk welke hulp de cliënt daadwerkelijk nodig heeft en wie deze kan leveren.

· Er zijn concrete voorstellen gemaakt hoe de situatie van de cliënt verbetert kan worden m.b.t. evt. training, begeleiding en aanpassingen

· Er is een status quo opgesteld, waarmee de behandeling op succes getoetst kan worden.

Als eerste brengt de Ergotherapeut samen met de cliënt ( en evt. verzorgers) schriftelijk in kaart welke dagelijkse activiteiten voor de cliënt betekenisvol zijn, welke activiteiten hij / zij graag ( weer) zou willen/moeten uitvoeren en welke mogelijkheden er zijn om de situatie te kunnen verbeteren. Meestal is een aanvullend onderzoek en gespreken met bijv. familie of verzorgers noodzakelijk om het behandelplan optimaal te kunnen opstellen. 

Tijdens het onderzoek observeert de Ergotherapeut activiteiten die voor de cliënt belangrijk zijn. Dit kan bijv. tijdens huishoudelijke activiteiten, in de winkel, koken, eten, het uitvoeren van persoonlijke hygiëne, gebruik maken van vervoer, omgang met mensen, uitvoeren van hobby etc.

Deze activiteiten worden in een omgeving uitgevoerd die voor de cliënt bekend en belangrijk zijn. Bijv. in zijn eigen woning, werk, tuin, familie etc.

· Het is duidelijk welke ( on) mogelijkheden de cliënt heeft in zijn dagelijkse leven m.b.t. wonen, werken, (vrije) tijdsinvulling

· Het is duidelijk welke hulp de cliënt daadwerkelijk nodig heeft en wie deze kan leveren ( o.a. adaptaties en indicatiestellingen)

· Er zijn concrete voorstellen gemaakt hoe de situatie van de cliënt verbetert kan worden m.b.t. evt. training, begeleiding en aanpassingen

· Er is een status quo opgesteld, waarmee de behandeling op succes getoetst kan worden.



	Kwaliteit
	De ergotherapeut maakt gebruik van valide instrumenten ( COPM, AMPS, A- One, ACL) om cliëntengecentreerd, evident based en methodisch de behandeldoelen transparant te maken.

De ergotherapeut is speciaal geschoold voor de behandeling en diagnostiek van cognitieve stoornissen en (geronto)psychiatrie ( zie kwaliteitsregister Paramedici)

Ergotherapeuten zijn sterk gericht op het samenwerken met andere disciplines zoals fysiotherapeut, artsen, thuiszorg, mantelzorgers etc.

Als meerdere hulpverleners betrokken zijn bij de behandeling van de cliënt kan deze informatie dienen om de samenwerking tussen de disciplines af te stemmen.

Hierdoor wordt optimaal gebruik gemaakt van tijd en kennis van de betrokkenen en wordt de tevredenheid en het welzijn van de cliënt en zijn sociale omgeving sneller bereikt en ondersteund .

Door tijdens of aan het einde van de behandeling een evaluatie onderzoek uit te voeren, wordt duidelijk hoe succesvol de behandeling is/ was en welke interventies vervolgens noodzakelijk zijn ( Kwaliteitseisen).

De ergotherapeut is ingeschreven in het kwaliteitsregister Paramedici

en lid van de Vereniging voor Ergotherapie.



	Financierings-

mogelijkheden
	- Ergotherapie zit voor 10 uur per persoon per kalenderjaar in de basisverzekering. Het ergotherapeutische product “Onderzoek en advisering handelingsmogelijkheden cliënt m.b.t .  wonen, werken, (vrije) tijdsinvulling”  is vanuit deze basisverzekering te leveren.

- Vanaf 2007 kan in kader van de WMO in sommige gevallen gebruik gemaakt worden van Ergotherapie.

- Personen met een PGB (Persoonsgebonden budget) kunnen zelf voor ET kiezen en deze van uit het PGB betalen. 



	Vergoeding

Duur advisering


	Ergotherapie kost € 12,90 per kwartier. 

Er geldt een aan huistoeslag van 22,30 per contact.

De duur van de behandeling is afhankelijk van uithoudingsvermogen,  opvattingvermogen, problematiek van de cliënt  en van de participatie van het zorgsysteem ( max. 10 X per jaar).

.



	Toegankelijkheid
	Een verwijzing naar de ergotherapeut kan verstrekt worden door een arts.

	Inlichting en aanvragen
	Ergotherapie Praktijk Twente

Locatie  FysioGym Twente
Geessinkbrink 7
7544 CW  Enschede

Tel;     053 – 4773244 of  06-49723376
E- mail;  info@ErgotherapieTwente.nl
WWW.ErgotherapieTwente.nl




	Behandeling ter verbetering van handelingsmogelijkheden cliënt

in relatie tot

zelfredzaamheid, productiviteit en ( vrije) tijdsbesteding 



	Productcategorie
	Behandeling ter verbetering van handelingsmogelijkheden



	Aanbieder
	Ergotherapie praktijk Twente



	Klant/ Cliënt 

( en groep)
	Voor iedereen met een beperking, die graag weer zo optimaal mogelijk, zelfstandig en tevreden zijn dagelijkse handelingen wil uitvoeren  m.b.t. wonen, werken, (vrije) tijdsinvulling. 

Voor  o.a. mantelzorg en professionele hulpverleners die hun hulp optimaal willen inzetten m.b.t. kennis, tijd en inspanning

	Inhoud    

Voorwaarden

Resultaat

Activiteiten 


	Gestart wordt het met in kaart brengen van de wensen van de cliënt  en evt. verzorgers m.b.t. de uitvoering van dagelijkse activiteiten en heeft evt. een onderzoek plaatsgevonden om beperkingen en mogelijkheden te verduidelijken. ( zie productcategorie ergotherapeutische advisering) 

De cliënt  kan zo optimaal mogelijk zijn dagelijkse handelingen verrichten m.b.t. veiligheid, productiviteit, zelfzorg en ontspanning op gebied van wonen, werken en (vrije) tijdsinvulling

Hierdoor wordt de tevredenheid, zelfstandigheid en welzijn van de cliënt verhoogd en voortijdige opnames voorkomen. Ergotherapie werkt in de meeste gavallen ook sterk preventief.

Het zorgsysteem wordt optimaal mogelijk ingezet m.b.t. kennis, tijd en inspanning, doordat alleen van hulp gebruikt wordt waar nodig. Hierdoor wordt het zorgsysteem ontlast en worden overbelasting en ziektes voorkomen.

Samen met de ergotherapeut worden voor de cliënt en evt. verzorgers betekenisvolle handeling beoefend of/en strategieën aangeleerd.

Die kan door een veilige, minder inspannende, zelfstandige of tijdbesparende manier van werken te bereiken bijvoorbeeld bij het bereiden van maaltijden, gebruik maken van vervoer, uitvoeren van huishoudelijke taken, boodschappen etc. In sommige gevallen wordt gebruik gemaakt van hulpmiddelen en/of de (sociale) omgeving aangepast.

De therapie vind veelal in de natuurlijke omgeving van de cliënt plaats waarbij zo veel mogelijk de sociale omgeving betrokken wordt. Soms worden huiswerkopdrachten gegeven.



	Kwaliteit
	Het is wetenschappelijk bewezen dat trainen in de natuurlijke omgeving van de cliënt en de betrokkenheid van de familie de meest effectieve manier is om nieuw gedrag aan te leren. Doordat betekenisvolle activiteiten uitgevoerd worden in de dagelijkse omgeving van de cliënt, wordt de daadwerkelijke implementatie van veranderingen  in het leven van de cliënt bevorderd. 

Door het betrekken van het zorgsysteem bij de therapie wordt optimaal gebruik gemaakt van hulp en wordt bevordert dat de behandeling in het dagelijkse leven daadwerkelijk wordt geïmplementeerd.

Door de behandeling worden ziektes en overbelasting voorkomen bij cliënt en zijn zorgsysteem.

De ergotherapeut is ingeschreven in het kwaliteitsregister Paramedici

en lid van de Vereniging voor Ergotherapie



	Financierings-

mogelijkheden
	Ergotherapie zit voor 10 uur per persoon per kalenderjaar in de basisverzekering. Het ergotherapeutische product “Behandeling ter verbetering van handelingsmogelijkheden cliënt in relatie tot

zelfredzaamheid, productiviteit en ( vrije) tijdsbesteding 

is vanuit deze basisverzekering te leveren.

Vanaf 2007 kan in kader van de WMO in sommige gevallen gebruik gemaakt worden van Ergotherapie.

Personen met een PGB (Persoonsgebonden budget) kunnen zelf voor ET kiezen en deze van uit het PGB betalen. 



	Vergoeding

Duur behandeling


	Ergotherapie kost € 12,90 per kwartier. Er geldt een aan huistoeslag van 22,30 per contact.

De duur van de behandeling is afhankelijk van uithoudingsvermogen,  opvattingvermogen, problematiek van de cliënt  en van de participatie van het zorgsysteem ( max. 10 X per jaar).



	Toegankelijkheid
	Een verwijzing naar de ergotherapeut kan verstrekt worden door een arts.

	Inlichting en aanvragen
	Ergotherapie Praktijk Twente

Locatie  FysioGym Twente
Geessinkbrink 7
7544 CW  Enschede

Tel;     053 – 4773244 of  06-49723376
E- mail;  info@ErgotherapieTwente.nl
WWW.ErgotherapieTwente.nl


	Ergotherapeutische preventie

 voor thuiswondende ouderen en hun zorgsysteem



	Productcategorie
	Adviesing cliënt( systeem)



	Aanbieder
	Ergotherapie praktijk Twente

	Klant/ Cliënt 

( en groep)
	Voor iedereen die voor een familielid of naaste zorgt die langdurig ziek of gehandicapt is ( zeker voor familieleden met iemand met een beroerte, hersentrauma, dementie syndroom of psychiatrische stoornis) 



	Inhoud    

Activiteit 

Doelstelling


	De ergotherapeut brengt samen met de mantelzorger de zorgzwaarte in kaart o.a. wat zijn “ dagelijkse” activiteiten, belangen, wensen en fysieke en psychische belasting.

De Mantelzorger onderzoekt samen met de ergotherapeut hoe hij zijn belasting kan verminderen. Het kan gaan om het aanleren van nieuwe praktische vaardigheden ( zoals een andere aanpakt om de naaste uit bed of op het toilet te helpen, omgaan met cognitieve stoornissen en karakterveranderingen, t.g.v. de ziekte van de naaste) of vaardigheden met betrekking tot het organiseren van benodigde professionele zorg of vrijwilligers en voldoende vrije tijd voor de mantelzorger zelf. Indien nodig adviseert de ergotherapeut hulpmiddelen ( zoals een tillift) die bijdragen aan het verminderen van de belasting en geeft de ergotherapeut instructie bij het gebruik van de hulpmiddelen. Doel is het vinden van een plezierig evenwicht tussen de mantelzorgtaken, evt. andere taken ( bijv. werk en gezin) en tijd voor eigen ontspanning, zodat zowel de mantelzorger als degene waarvoor gezorgd wordt, profijt hebben van de oplossingen.

	Kwaliteit
	De ergotherapeut maakt gebruik van cliëntengecentreerd en  valide instrumenten ( o.a. COPM )om de belasting van de mantelzorger in kaart te brengen. De ervaring van de mantelzorger staat centraal. Uit onderzoek blijkt dat opname van een chronische zieke of gehandicapte in een instelling vaak onafwendbaar is als de mantelzorger het  niet meer aankan. Het voorkomen van overbelasting van de mantelzorger werkt kostenbesparend en wordt door mantelzorger en patiënten op prijs gesteld.

De ergotherapeut is ingeschreven in het kwaliteitsregister Paramedici

en lid van de Vereniging voor Ergotherapie



	Financierings-

mogelijkheden
	Ergotherapie zit voor 10 uur per persoon per kalenderjaar in de basisverzekering. 

Vanaf 2007 kan in karder van de WMO in sommige gevallen gebruik gemaakt worden van Ergotherapie.

Een verwijzing naar de ergotherapeut kan door een arts gegeven worden. Het ergotherapeutische product “Inventarisatie van belangen, mogelijkheden en wensen van de cliënt” “ is vanuit deze basisverzekering te leveren.



	Kosten
	Ergotherapie kost € 12,90 per kwartier. Er geldt een aan huistoeslag van 22,30 per contact.

De duur van de behandeling is afhankelijk van uithoudingsvermogen,  opvattingvermogen, problematiek van de cliënt  en van de participatie van het zorgsysteem ( max. 10 X per jaar).

	Toegankelijkheid
	Een verwijzing naar de ergotherapeut kan verstrekt worden door een arts.

	Inlichting en aanvragen
	Ergotherapie Praktijk Twente

Locatie  FysioGym Twente
Geessinkbrink 7
7544 CW  Enschede

Tel;     053 – 4773244 of  06-49723376
E- mail;  info@ErgotherapieTwente.nl
WWW.ErgotherapieTwente.nl




